asasam

buru osasuna
salud mental
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El Programa de Accién Social tiene como finalidad
velar para que el colectivo de personas con

enfermedad mentaly sus familias conozcany accedan
a los recursos y servicios sociales, promoviendo y
asegurando la defensa y proteccién de los derechos
sociales y econémicos y, dando cobertura a sus
necesidades. Todo ello, para evitar situaciones de
pobreza y exclusién, y promover su autonomia e
integracién en el entorno social.

El Programa, también, constituye la puerta de
entrada a la Asociacién, acogiendo, informando

y orientando sobre cuestiones relacionadas con la
Salud Mental.



El Programa de Accién Social tiene como finalidad
velar para que el colectivo de personas con enfer-
medad mental y sus familias conozcan y accedan
a los recursos y servicios sociales, promoviendo y
asegurando la defensa y proteccién de los dere-
chos sociales y econémicos y, dando cobertura a
sus necesidades. Todo ello, para evitar situaciones
de pobreza y exclusién, y promover su autonomia
e integracién en el entorno social.

El Programa, también, constituye la puerta de en-
trada a la Asociacién, acogiendo, informando y
orientando sobre cuestiones relacionadas con la
Salud Mental.

PERSONAS ATENDIDAS EN EL PROGRAMA DE ACCION SOCIAL

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR SEXO

a1

HOMBRES

40

MUJERES

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS
38

6 B HOMBRES
B MUJERES

3

PCEM FAMILIARES OTROS
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DISTRIBUCION POR DIAGNOSTICO
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DEMANDAS AREA ECONOMICA

A lo largo del afio se han atendido 14 personas
en drea econdémica, concretamente en el apoyo
a la administracién econdmica; 13 personas han
recibido atencién continuada de enero a diciem-
bre y una persona ha recibido atencién los me-

ses de enero y febrero, cursando baja en fecha
27/02/2020.

DEMANDAS DISCAPACIDAD

Se han atendido 31 demandas del drea de dis-
capacidad. Dichas demandas se han centrado en
informar, orientar y asesorar a las personas con
enfermedad mental y a familiares sobre el certi-
ficado de discapacidad en el colectivo de Salud
Mental (ventajas, inconvenientes, trémites a seguir,
organismo encargado de tramitar, aspectos que se
valoran, resolucién...) y sobre los derechos, exen-
ciones y recursos disponibles. Se han realizado
acompanamientos cuando ha sido necesario.

DEMANDAS DEPENDENCIA

Se han atendido 34 demandas del drea de de-
pendencia. Las demandas se han centrado en
informar, orientar y asesorar a las personas con
enfermedad mental y a familiares sobre la valora-
cién de la dependencia en el colectivo de la Salud
Mental (importancia de la misma, trdmites a seguir,
organismo encargado de tramitar, aspectos que se
valoran, revisién de la situacién de dependencia,
resolucién...) y sobre los recursos y prestaciones
disponibles. Se han realizado acompafiamientos
cuando ha sido necesario.

DEMANDAS PRESTACIONES
ECONOMICAS

Se han atendido 19 demandas del drea de pres-
taciones econdémicas. Dichas demandas se han
centrado en informar, orientar y asesorar a las per-
sonas con enfermedad mental y a familiares sobre
las prestaciones econdmicas existentes, asi como
los derechos y las obligaciones de las mismas. Se
han realizado acompafiamientos cuando ha sido
necesario.

DEMANDAS INTERVENCION FAMILIAR
Se han atendido 14 demandas en el drea de fo-
milia. Las demandas se han centrado en la me-
diacién familiar entre personas con enfermedad
mental, usuarias de Asasam, y sus familias, para
valorar, orientar, realizar seguimiento, intervenir o
trasladar demandas a otros recursos (Servicios So-
ciales de Base, Centro Salud Mental...) acerca de
una situacién familiar que estd interfiriendo en la
evolucién de la persona con enfermedad mental;
en informar y orientar sobre una situacién familiar
futura cuando falten los progenitores.

DEMANDAS VIVIENDA

Se han atendido 23 demandas en el rea de vi-
vienda. Dichas demandas se han centrado en infor-
mar, orientar y asesorar a las personas con enfer-
medad mental y a familiares sobre los recursos de
alojamiento dirigidos a personas con enfermedad
mental en Aiala, asi como los programas de vivien-
da del Gobierno Vasco dirigidos a la poblacién
general (Etxebide, Alokabide...).



DEMANDAS INSERCION SOCIOLABORAL
Se han atendido 22 demandas en el drea de insercién
sociolaboral.

Las demandas se han centrado en informar y orientar
a personas con enfermedad mental y familiares sobre
la incapacidad permanente laboral en general, siendo
necesario en algunos de los casos realizar informes so-
ciales para la valoracién de la incapacidad laboral y
acompanamientos a la entrevista de la Inspeccién de la
Seguridad Social de incapacidad laboral.

También se ha informado y asesorado sobre la jubila-
cién anticipada al poseer reconocimiento de discapa-
cidad y sobre aspectos relacionados con la situacién
de alta de auténomos. Asimismo, se ha informado y
apoyado a las personas con enfermedad mental que
han solicitado el recurso de Centro Ocupacional.

OTROS

Se han atendido 9 demandas. Las demandas han sido
diversas con objeto de informar, orientar y asesorar a
personas con enfermedad mental sobre temas varios;
solicitar citas previas en diferentes organismos como

SEPE, Lanbide, Hacienda, Seguridad Social,...; efc.




2ERVICIO

CENTRO
PSICOSOCIAL

Las personas con enfermedad mental presentan
dificultades en todas las dreas de su vida, difi-
cultades que no se reducen a la sintomatologia
psicopatolégica, sino que afectan, asi mismo,
a ofros aspectos como el funcionamiento psi-
cosocial y la integracién en la comunidad. En
general, presentan en mayor o menor medida
déficit en alguna o en varias de las siguien-
tes dreas: relaciones inferpersonales, ocio y
tiempo libre/socializacién, autocuidados, au-
tonomia personal, funcionamiento cognitivo y
autocontrol, entre ofras.

Por ello, el objetivo del Centro Psicosocial es la
mejora del nivel de autonomia y funcionamien-
to psicosocial de las personas con enfermedad
mental, asi como el apoyo en la socializacién
e integracién en la sociedad.
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En el afio 2020 se han atendido a un total de 64 personas en el recurso del Centro Psicosocial.

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS
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DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR EDAD

18-30 31-43 46-60 61-69 >69
DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR PROCEDENCIA
LLODIO AMURRIO AIALA ARTZINIEGA ORDUNA

OROZKO
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DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR DIAGNOSTICO

PSICOSIS T.DEPRESIVO  T.PERSONALIDAD T.ADAPTATIVO  T. SOMATIZACION

T. ANSIEDAD

0TROS



ACTIVIDADES
DEPORTIVAS REALIZADAS

Natacidn

Fitness

Senderismo
Entrenamiento futhol sala
Multideporte

Fronton

Padel

* Durante el confinamiento
domiciliario de marzo a
junio:

13

Envio de tutoriales de
entrenamientos en casa

Envio de sesiones semanales de
entrenamiento de Fundacidn
Athletic

LIGA DE FUTBOL SALA INTERCENTROS
DE SALUD MENTAL EUSKADI

10/01/2020 4° Jornada de la Liga: ASASAM - LEONES URIBE. Llodio.

24/01/2020 5° Jornada de la Liga: ZAMUDIO - ASASAM. Zamudio.

28/02/2020 6° Jornada de la Liga: ASASAM - ERAGINTZA. Llodio.

De enero a marzo 2020

Entrenamientos semanales de futbol sala con la Fundacién Athletic Club de Bilbao.

Llodio.

SE ANULA LA TEMPORADA POR LA PANDEMIA SANITARIA

De junio a diciembre 2020
Se retoman los entrenamientos semanales de futbol sala con la Fundacién Athletic y

la actividad de senderismo y multideporte. Llodio.
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TALLER ARTISTICO TALLER ENTRENAMIENTO COGNITIVO

ACTIVIDADES DE
LABORTERAPIA REALIZADAS

Disefio y elaboracion de 200 dorsales para
el evento deportivo “Elorritxu Gauez Mendi
Trail”

Arteterapia

Elaboracion de perfumes, geles de baiio,
desodorantes y cremas hidratantes
Marcapaginas

Decoracion de tiestos

Portallaves

Los colores y pintura de lienzos, mandalas
numeéricas, dibujos y disefio de carpetas
Cubos magicos

Velas

Decoracion de bandejas, cajas y marcos de
fotos de madera

Pulseras

Decoracion navidena (articulos y decoracion
del Centro Psicosocial)

Taller de postales navideias

Photocall y arbol de deseos y propasitos 2021

ACTIVIDADES
COGNITIVAS
REALIZADAS

Actividad de Buenos
dias y Buenas tardes
Lectura comprensiva
Lectura facil
Actividades de Cultura
general

Taller de Inglés

Taller de Euskera
Actividades de calculo
Actividades de mejora
del lenguaje

Taller de Cine-forum
Misica

*Durante el confinamiento
domiciliario de marzo a junio:

Buenos dias/ Buenas tardes: Envio de
noticias seleccionadas de diversos
noticiarios.

Lectura: Envio de diferentes comics, libros
en pdf, revistas y lecturas comprensivas.
Inglés: Envio de fichas para trabajar
vocabulario y tiempos verbales. Uso de la
aplicacion DUOLINGO para aprender idiomas.
Documentales: Envio de documentales
seleccionados de diferentes tematicas
(historia, cuerpo humano, fisica,
civilizaciones antiguas...)

Calculo: Envio de ejercicios de calculo a
modo de pasatiempos.

PROGRAMA DE REHABILITACION
COGNITIVA GRADIOR

A lo largo de este afio 2020 han participado 9
personas usuarias en el programa de Rehabilita-

cién Cognitiva GRADIOR.

PARTICIPANTES GRADIOR 2020

HOMBRES

MUJERES 1

TOTAL
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TALLER ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

AREAS TRABAJADAS

Economia familiar

Reciclaje y medioambiente

Cocina

Proyeccion de documentales de actualidad
Manejo de economia

Hablidades Sociales basicas

Habitos Saludables

*Durante el confinamiento domiciliario
de marzo a junio:

Creacion de un documento con una rutina y un horario tipo para el
confinamiento

Informacidn y prevencion frente al coronavirus: Envio de
informacidn seleccionada

Organizacion de tareas en el hogar

Alimentacion saludable durante el confinamiento: Envio de tutoriales
de diferentes recetas y menis diarios saludables

Video llamadas grupales y llamadas telefdnicas con el objetivo de
reforzar las interacciones sociales y mantener la red social. Asi
como tejer una red de comunicacion para un apoyo y sostenimiento
grupal.

TALLER COCINA SEMANAL

Se han elaborado menus sencillos, econémicos y précticos. Ade-
més, se ha trabajado la realizacién de la compra, normas de
educacién en la mesa, asi como recoger y limpiar la vajilla y la
cocina. Finalmente se han degustado los platos elaborados. Asi-
mismo, se ha trabajado el conocimiento de otras culturas, a través
de la realizacién de menis de paises drabes, griegos, italianos. ..

Durante el confinamiento domiciliario de marzo a junio:

e Realizacién de ments de forma virtual, a través de diversas
aplicaciones.
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En este afio 2020, este taller se habia plan-
teado para ser realizado en 2 grupos (uno de
mafana y ofro de tarde). El taller constaba de
10 sesiones en cada grupo, con una frecuencia
semanal.

Solo se han podido realizar un total de 6 se-
siones. El taller se anulé debido a la situacién
originada por la pandemia del coronavirus y
posterior estado de alarma.

El tema que se ha trabajado es “Inteligencia
emocional”. A continuacién, reflejamos los con-
tenidos abordados, asi como, las fechas de im-
particién:

TALLER ENTRENAMIENTO'Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS PERSONALES:

SESIONES | FECHA TEMARIO

(Grupo manana)

. . S .
1 05/02 |nfroduccpn a la |nte||g<?ncm Emocional
Autoconocimiento emocional

2 12/02 e Automotivacién

3 19/02 e Emociones vs sentimienfos

4 26/02 e Reconocimiento de emociones en los demds
5 04/03 e Autocontrol emocional

6 11/03 e Relaciones interpersonales

Se suspende el taller por el estado de alarma - pandemia COVID19




ROGRAMA DE
TERVENCION
PSICOEDUCATIVA

Este servicio estd orientado a prestar apoyo socio-educativo y psicosocial tanto a
personas con enfermedad mental (con necesidades de inclusién social) como a sus
familias, al objeto de ayudarles a sustituir hdbitos, comportamientos y actitudes
inadecuadas por otros mds adaptados, favoreciendo asi una convivencia favorable,
previniendo recaidas y favoreciendo su inclusién social; todo ello a través de la
intervencién especializada en el entorno cotidiano de la persona.

Trabajando sobre las creencias, conocimientos y competencias de la persona con
enfermedad mental y de la familia se favorece la recuperacién y por tanto, favorece
su calidad de vida.
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INFORMACION RESPECTO A LAS PERSONAS ATENDIDAS
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ROGRAMA DE
ORIENTACION Y
APOYO PSICOLOGICO

A través de este servicio se atienden las necesidades psicolégicas puntuales de las personas con enfermedad
mental y de sus familias desde una linea de intervencién individual. Tiene como finalidad general aliviar
y resolver malestares psicolégicos y emocionales, preocupaciones personales, problemas de conducta. ..
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INFORMACION RESPECTO A LAS PERSONAS ATENDIDAS

PERSONAS ATENDIDAS

9
2

PCEM FAMILIARES

CLASIFICACION DE LAS DEMANDAS

154

29

I HOMBRES
I MUJERES

PCEM FAMILIARES



PROCEDENCIA DE LAS DEMANDAS

119

63

1

|

INICIATIVA INICIATIVA DERIVACION

PROPIA DE DEL DE OTROS

LA PERSONA PROFESIONAL  ROGRAMAS DE
ASASAM

TIPO DE ATENCION REALIZADA
80
39 17
1
I
APOY0 ORIENTACION Y SEGUIMIENTO

PSICOLOGICO ASESORAMIENTO DE SITUACION



ROGRAMA
SERCION
SOCIOLABORAL

A través de este programa, las personas con enfermedad mental adquieren herramientas para que puedan acercarse,
integrarse y desarrollarse en el mundo sociolaboral.

Para ello, se trabajan los siguientes aspectos:

- Mejorar hébitos, habilidades y conocimientos para la integracién sociolaboral.
- Potenciar la independencia y autonomia personal.

- Desarrollar la autoestima.

- Mejorar las relaciones sociales.

- Disminuir los factores que contribuyen a las recaidas.
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CENTRO OCUPACIONAL
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CENTRO OCUPACIONAL

PROCEDENCIA
9
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ACTIVIDADES DEL CENTRO OCUPACIONAL

26

Area ocupacional

MANUFACTURA

Montaje de manillas

Montaje de hisagras

Etiquetacion de cajas de fresas
Ensobrados de cartas

Etiquetacion y embalaje de productos
repelentes

Empaquetado de tornillos

HORTICULTURA

Mantenimiento del terreno, la huerta
exterior y el invernadero.

Plantacion de hortalizas de temporada
(guisantes, habas, coliflor, cebollas, coles,
acelgas, lechugas, tomates, pimientos,
calabaza, calabacin, pepinos, berenjena,
puerros, berzas, romanescu, lombardas...).
Elaboracion de semilleros propios.
Plantacion de arboles (cerezo, higuera, kaki,
ciruelo...).

FLORICULTURA

Mantenimiento del invernadero y material
de la zona de plantacion.

Plantacion de flores de invierno y de verano
en tepes para ayuntamientos de la zona.
Ampliacion de la zona de plantacion para
aumentar la produccion futura.

\l/
N\




ACTIVIDADES DEL CENTRO OCUPACIONAL

Area de autonomia personal y social

MODULO DE HABILIDADES COGNITIVAS

i

TALLER DE EUSKERA

Objetivo del taller: El objefivo de este taller es que las
personas usuarias adquieran conocimientos bésicos de
euskera para favorecer su desarrollo personal y la inte-
gracién social y laboral, asi como poder aplicar dichos
conocimientos en su dia a dia.

Han participado 9 personas usuarias.

TALLER DE LECTURA Y COMPRENSION
Objetivo del taller: El objefivo de este taller es mejorar
las éreas de infervencién cognitiva como la atencién, la
concentracién, la memoria, la creatividad y la iniciativa.
Se infenta que las personas usuarias del Centro Ocupa-
cional adquieran el hébito de leer, mejorando asi la aten-
cién, la memoria, la capacidad creativa, ademés de pre-
venir el deterioro cognitivo. También se pretende mejorar
la comprensién lectora de las personas participantes a fin
de potenciar un aprendizaje significativo y contextualiza-
do de la informacién.

Han participado 21 personas usuarias.

TALLER DE INGLES

Objetivo del taller: El objefivo del curso es adquirir co-
nocimientos bdsicos de inglés para favorecer el desarrollo
personal y la integracién social y laboral de las personas
usuarias del Centro Ocupacional.

Han participado 7 personas usuarias.

TALLER DE REDES SOCIALES

Objetivo: El objetivo general de este taller es conocer la
funcién de cada una de las redes sociales mds utilizadas
en la actualidad, asi como familiarizarse con el funciona-
miento de cada una de ellas.

Han participado 21 personas usuarias.

TALLER DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Objetivo: El objetivo es adquirir conocimientos précti-
cos sobre las tecnologias que nos rodea como el mévil,
la Tablet, la cémara Se fotos... para favorecer en Gltimo
término la integracién social y laboral de las personas
usuarias.

Han participado 19 personas usuarias.

TALLER DE BUENAS TARDES

Objetivo: El objefivo general de este taller es mostrar y
debatir en grupo noticias de actualidad que aparecen en
periédicos, Internet... ya sea para estar al dia de la ac-
tualidad o para adquirir conocimientos complementarios
sobre otras materias.

Han participado 16 personas usuarias.




ACTIVIDADES DEL CENTRO OCUPACIONAL

28

MODULO DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Objetivos del médulo: El objetivo de este médulo es sensi-
bilizar a las personas usuarias del Centro Ocupacional de
la necesidad de tener unos hébitos minimos para mantener
y/o desarrollar un estilo de vida saludable.

En concreto, este afio 2020 se ha impartido un Gnico Taller
de Relaciones Sociales. Los objetivos especificos de este ta-
ller han sido aprender a valorar las necesidades de cada
persona, analizando las propias relaciones asi como hacer
hincapié en la importancia de tener buenas relaciones y de

calidad.

Han participado 21 personas usuarias.

Area de autonomia personal y social

MODULO DE HABILIDADES SOCIALES

Obijetivos del médulo: El objetivo de este médulo es que las
personas usuarias adquieran y/o desarrollen las habilida-
des sociales necesarias para mantener sus entorno social
y familiar, posibilitando de esa manera el desarrollo de su
propia competencia social.

En concreto, este afio 2020 se ha realizado un Taller de
Emociones. El objetivo de este taller es que reconozcan sus
senfimientos, oprender a controlarlos y potenciar las emo-
ciones positivas.

Han participado 21 personas usuarias.

* TALLER DE RELAJACION

Objetivo del taller: El objetivo general de este taller es que
las personas usuarias del Centro Ocupacional adquieran
conocimientos  tedrico-prdcticos sobre las  diferentes
técnicas de relajacién, mejorando asi su calidad de vida.
Ademés, mediante los ejercicios de relajacién se intenta
propiciar un reconocimiento de sus propias capacidades de
autorrelajacién y ampliar las herramientas personales de
cada uno de los participantes para desarrollar su atencién
y su capacidad de concentracién.

Han participado 21 personas usuarias.




ACTIVIDADES DEL CENTRO OCUPACIONAL
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MODULO HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA

Objetivos del taller:
- Favorece la adquisicién y/o mantenimiento de hdbitos
que favorecen la autonomia de las personas usuarias.

- Facilita la utilizacién de los diferentes recursos comunita-
rios, acercando a la persona usuaria el conocimiento y el
uso de estos recursos.

- Consigue una autonomia en el manejo de las Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria, que den una calidad de
vida adecuada al sujeto.

- Facilita y promueve la integracién social.

Durante este afio, el taller que se ha impartido dentro de
este médulo es el Taller de Prevencién de Riesgos Laborales.
Consideramos fundamental trabajar estos aspectos, sobre
todo en la situacién de pandemia por COVID-19 que es-
tamos viviendo. El objetivo del taller ha sido favorecer es-
trategias a seguir para adquirir y desarrollar unos buenos
hdabitos de higiene que nos ayuden a prevenir el contagio

por coronavirus.

Han participado 21 personas usuarias.

Area de autonomia personal y social

MODULO DE INTEGRACION SOCIAL Y
CINEFORUM

* TALLER DE CINEFORUM

Obijetivo del taller: El objetivo general de este taller es
crear una dindmica de comunicacién interpersonal entre
las personas usuarias, asi como que adquieran hébitos de
observacion, reflexién, andlisis y comprensién.

Han participado 13 personas usuarias.

* TALLER DE INTEGRACION SOCIAL

Objetivo del taller: El objetivo general de este taller es faci-
litar un espacio en el que las personas usuarias se relacio-
nen e interactden con el resto de las personas del centro y
también con personas externas al taller.

Han participado 19 personas usuarias.

* ASAMBLEA DE PERSONAS USUARIAS

Objetivo del taller: Tener un espacio de intercambio de
ideas y fomentar la participacién activa de las personas en

todos los dmbitos de su vida.

Han participado 21 personas usuarias
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SEGUIMIENTO SOCIOLABORAL
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Este afio 2020 y, a pesar de la situacién sanitaria y social que estamos viviendo, 27 personas

han sido contratadas. Los contratos tienen las siguientes caracteristicas:

J

HOMBRES

2 jornadas completas
2 contratos indefinidos

contratos en Empleo
Normalizado

12

HOMBRES

6 jornadas parciales:
- 6 contratos temporales
6 contratos completas:
- 1 contrato fin de obra
- 3 contratos temporales
- 1 contrato interinidad
- 1 contrato indefinido

contratos de Empleo
Protegido

J

MUJERES

3 jornadas completas
2 contratos indefinidos
1 contrato temporal

q

MUJERES

3 jornadas parciales:
- 3 contratos temporales
2 jornadas parciales:
- 1 contratos indefinido
- 1 contrato temporal



O0GRAMA DE
OJAMIENTO

El Programa de Alojamiento es un programa que da soporte comunitario a las
personas con enfermedad mental; especificamente en el dmbito del alojamiento
y la atencién residencial.

El programa prefende facilitar a las personas con enfermedad mental, que
deseen vivir en el Valle de Ayala, un abanico de servicios residenciales
que puedan facilitar los mecanismos de apoyo requeridos, en base a sus
necesidades.

Ademés de ser un soporte comunitario, la filosofia especifica de este programa
es acompaiiar a la persona con enfermedad mental en su proceso de autonomia
residencial y acompafiarle a desarrollar su proceso vital.

Para dar respuesta a este soporte, desde el programa contamos con 2 servicios:
- Vivienda comunitaria
- Programa de apoyo educativo para la vida auténoma



VIVIENDA COMUNITARIA “AIALA"

Vivienda Comunitaria Mixta (3 plazas) de cardcter socio-educativo con estancia temporal
y sin atencién permanente: Se atiende a personas que no requieren atencién continua y que
se encuentran en un proceso de inclusién social. Se proporciona un recurso de alojamiento
comunitario, convivencia y apoyo lo més normalizado posible, que posibilite el mantenimiento
en comunidad en las mejores condiciones posibles de autonomia, calidad de vida e inclusién.
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DISTRIBUCION POR DIAGNOSTICO
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APOYOS EDUCATIVOS PARA LA VIDA AUTONOMA

Apoyos educativos para la vida auténoma e independiente, Consiste en proporcionar un apoyo
individualizado y flexible dentro de la vivienda de la persona, que ayude a aumentar su autonomia
e independencia personal.
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7ENCION A

FAMILIAS 2

Durante el afio 2020 debido a la pandemia sanitaria solo se han llevado a cabo una sesién de la Es-
cuela de Familias ya que se suspendié esta actividad debido al estado de alarma decretado por el Go-
bierno el 14 de marzo. Una vez retomada la actividad desde los diferentes servicios de la entidad en el
mes de junio, y teniendo en cuenta las normas de prevencién y seguridad establecidas en los diferentes
momentos del afio, se ha seguido atendiendo a las familias, pero en este caso de forma individual.

Esperamos en el préximo afio poder retomar la actividad de Escuela de Familias ya que la consideramos
fundamental tanto para que las familias aumenten sus conocimientos en torno a la salud mental como
para fomentar las relaciones de ayuda mutua e intercambio de experiencias entre los y las participantes.



ROGRAMA
VOLUNTARIADO

El objetivo de este programa es fortalecer y facilitar la
participacién ciudadana dentro de los servicios de ASASAM.

El voluntariado es un elemento esencial y orientador de toda
organizacién social. Mds allé del voluntariado estén las personas
y su voluntad de transformacién de la realidad.

Las personas voluntarias participan en una misién determinada,
la asumen, la fortalecen y le dan vida; en definitiva, son
multiplicadores de las actuaciones de ASASAM e impulsores de
nuestros valores.
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PERSONAS VOLUNTARIAS 2019

2

HOMBRES

q

MUJERES

ANO 2016 2017
H M H M H M H M H M
2 9 3 13 11 13 4 13 2 5

TOTAL

11 16 24 17 7
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Acciones desarrolladas durante este afio 2020 dentro del Programa de voluntariado:

e Participacién en la encuesta realizada por la confederacién
SALUD MENTAL ESPANA en relacién a los programas de
voluntariado de la entidad.

* A findles del afio 2020, se ha impartido una charla en el curso
“Voluntariado social y cultural” de la Universidad de Deusto,
con el objetivo de presentar el programa de voluntariado de la
entidad.

e Formaciones a personas voluntarias:
- Formacién en Salud Mental a 4 personas voluntarias de la
entidad.
- Formacién en primeros auxilios a 5 personas voluntarias que
no habian participado afios anteriores.

Durante el afio 2020 se han tenido que paralizar actividades en las que participaban
las personas voluntarias de la entidad debido a la situacién sanitaria en la que todavia
estamos inmersos. Esperamos que durante el afio 2021 podamos activar de nuevo estas
actividades y, por tanto, aumentar la participacién de las personas voluntarias, partici-
pacién que se ha visto mermada debido a la pandemia.



ROGRAMA DE
0CI0 COMUNITARIO

El ocio es signo de calidad de vida y bienestar psicosocial, permitiéndola satisfaccién de las
necesidades de todas las personas, sin exclusiones ni discriminaciones, y garantizar el ejercicio
del derecho, un ocio positivo, satisfactorio, saludable, de calidad y con calidez.

Sus obijetivos son los siguientes:

- Concienciar de los beneficios que aporta el aprovechamiento éptimo del ocio y tiempo libre

- Fomentar la participacién en actividades de ocio

- Conocer, decidir y realizar actividades de ocio

- Contribuir a retomar y/o establecer aficiones

- Mitigar comportamientos como apatia, aburrimiento, aislamiento, falta de interés y motivacién

- Mejorar la red socidal
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Todas las actividades desarrolladas se basan en el uso de recursos comunitarios en los que poder desarrollar
actividades de ocio.

Durante el afio 2020 la oferta de ocio ha sido diversa: baile, arteterapia, juegos lddicos, taller de radio Lau-
dion Fénix, taller de canciones, excursiones, piscinas, playa, cine-forum...

PERSONAS PARTICIPANTES 2020

20

HOMBRES

1o

MUJERES



GRAMA
INTERVENCION
COMUNITARIA

Este programa pretende acercar la realidad de la enfermedad mental a la sociedad en general,
derribando esas falsas creencias y prejuicios, y asi trasmitir una imagen més ajustada y positiva
de estas personas.

Sus obijetivos son los siguientes:

- Acercar la realidad de la enfermedad mental a la sociedad.

- Concienciar y sensibilizar sobre la enfermedad mental.

- Proporcionar informacién veraz y ajustada a la realidad sobre la enfermedad mental.



CHARLAS EN CENTROS EDUCATIVOS:

Con el objetivo de sensibilizar y prevenir El Dia Mundial de la Salud Mental del afio 2020, se ha celebrado en un momento en que la
problemas de salud mental en el contexto vida cotidiana se ha visto considerablemente alterada como consecuencia de la pandemia
educativo, se han realizado varias charlas de COVID-19.
en diversos centros educativos a lo largo
del aiio 2020: Seguin la experiencia adquirida en emergencias pasadas, se espera que las necesidades
de apoyo psicosocial y en materia de salud mental aumentaran considerablemente en los
+ Enfebrero, 1 charla en el Instituto proximos meses y afios. Invertir en los programas de salud mental en el ambito nacional e
Laudio. Han acudido 14 alumnos/as y 2 internacional, infrafinanciados desde hace afios, es ahora mas importante que nunca.
docentes. Por ello, la campaia del Dia Mundial de la Salud Mental de este aiio se ha propuesto
»  Desde marzo de 2020, debido a la conseguir el incremento de las inversiones a favor de la salud mental.
pandemia sanitaria en la que todavia
estamos inmersos, se suspendieron El lema central de este afio ha sido “Salud mental y bienestar: una prioridad global”. El
todas las charlas informativas, con el objetivo de este lema es consequir que todas las personas que lo necesiten tengan acceso
objetivo de cumplir con las medidas de de forma gratuita a unos servicios piblicos de salud mental de calidad y adecuados a las
prevencion. necesidades de cada persona.
Durante el afio 2021, y si la situacion ACTIVIDADES REALIZADAS:
sanitaria lo permite, se retomaran tanto las
charlas en los centros educativos como las . go de °C“|{bref LECTURA DE MANIFIESTO de
dirigidas a la poblacién en general. orma entine.
e Realizacién de un video de difusién titulado

“No hay salud sin salud mental”, en el que
han participado tanto personas usuarias como
familias.

e Entrevistas en medios locales como en radio
Llodio y las revistas locales.
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